MEETING PROVE MULTIPLE INDOOR

valido per il Titolo Toscano Assoluto, Promesse, Juniores m/f e Allievi/e
e gare extra 60 HS m/f, 60 HS JM, 60 HS am/af e Salto Triplo m/f

La gara si svolgera a porte chiuse, accesso consentito ad atleti, giudici, personale di servizio ed accreditati.

SABATO 25 GENNAIO |F|RENZE — IMPIANTO INDOOR STADIO RIDOLFI

MEETING INDOOR PROVE MULTIPLE Assoluti - Promesse - Juniores M/F
Pentathlon Donne - Eptathlon Uomini la giornata (con gare indoor/outdoor)
valido per I'assegnazione del Titolo Toscano di Pentathlon Assoluto, Promesse, Juniores F

Manifestazione indoor 60 HS M/F, 60 HS JM, 60 HS AM/AF e Salto Triplo m/f

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE entro le 21,00 del 23 gennaio

EPTATHLON UOMINI ORARIO PENTATHLON DONNE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI E CONFERMA ISCRIZIONI] 12,50 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI E CONFERMA ISCRIZIONI
13,50 |60 Hs H84
60 piani 14,00

aseguire aseguire
LUNGO ALTO
PESO JUN KG. 6 - PESO P/S Kg 7.260 PESO Kg 4.000
ALTO LUNGO
800
GARE EXTRA ORARIO GARE EXTRA

15,50 |60 HS AF - 1" prova
a seguire |60 HS A/J/P/S F - 1" prova
a seguire
60 HS AM - 1" prova| a seguire
60 HS JM - 1" prova] a seguire
60 HS A/J/P/S M - 1" prova] a seguire
TRIPLO A/J/P/S| 17,30
a seguire | TRIPLO A/J/P/S
17,30 |60 HS AF - 2" prova
a seguire |60 HS A/J/IP/S F - 2" prova
a seguire
60 HS AM - 2" prova| a seguire
60 HS JM - 2" prova] a seguire
60 HS A/J/IP/S M - 2" proval a seguire

N.B. La prima prova delle gare di ostacoli potrebbe disputarsi su 4 corsie vista la contemporaneita con la gar
di salto in lungo delle prove multiple

DOMENICA 26 GENNAIO |F|RENZE — IMPIANTO INDOOR STADIO RIDOLFI

MEETING INDOOR PROVE MULTIPLE Assoluti - Promesse - Juniores M e ALLIEVI/E
Eptathlon Uomini 2a giornata - Pentathlon Allievi/e (con gare indoor/outdoor)
valido per I'assegnazione del Titolo Toscano di Pentathlon Assoluto, Promesse, Juniores M e del Pentathlon Am/Af

EPTATHLON UOMINI - PENTATHLON AM| orario PENTATHLON ALLIEVE

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI E CONFERMA ISCRIZIONI] 8,30 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI E CONFERMA ISCRIZIONI
9,35 |60 Hs H76

a seguire ALTO - PESO Kg. 3 - LUNGO - 800

60 Hs H91 AM 9,50

a seguire 60 HS JM H100 e 60 Hs P/S H106
a seguire per gli Allievi LUNGO-PESO kg.5-ALTO-1000
a seguire peri Sen/Pro/Jun ASTA- 1000




DISPOSIZIONI GENERALI

ACCESSO ALL'IMPIANTO: la manifestazione si svolgera a porte chiuse e I'accesso all'impianto sara consentito secondo le
indicazioni previste, oltre agli atleti iscritti, anche ad un_accompagnatore ogni 10 atleti iscritti (maggiorenne con un
regolare tesseramento Fidal 2025 da Dirigente, Altro Dirigente, Atleta, Medico o Parasanitario) ed 1 tecnico per ogni a-
tleta del settore assoluto (regolarmente tesserato come tecnico 2025) che dovranno essere comunicati dalla Societa trami-
te I'apposita sezione nelle iscrizioni on line entro la chiusura iscrizioni.

ISCRIZIONI - CONFERMA ISCRIZIONI - VARIAZIONI e NUOVE ISCRIZIONI SUL CAMPO:
e Iscrizioni ON LINE entro le ore 21.00 del GIOVEDI’ antecendente la gara:

e Entro le ore 14,00 del VENERDI’ PUBBLICAZIONE DEFINITIVA sul sito della Fidal Toscana degli ISCRITTI
e degli orari gara definitivi.

CONFERME, CANCELLAZIONI, VARIAZIONI e NUOVE ISCRIZIONI SUL CAMPO:

Gli atleti devono confermare la propria partecipazione presso |'apposita postazione entro i 60 minuti precedenti I'inizio
della propria gara (come da regolamenti federali); le Societa sono quindi invitate a comunicare le assenze dei propri
atleti/e per permettere la regolare composizione dei turni di gara. Le variazioni/nuove iscrizioni per ciascuna

societa saranno ammesse, entro 1 ora dalla relativa gara, fino ad un massimo di 5 m/f per le categorie agonistiche.

QUOTE ISCRIZIONI: € 11,00 (prove multiple) ed € 6,00 (gare extra) ad atleta gara per atleti toscani del settore agonistico;
le quote di iscrizione per le Societa Toscane saranno prelevate dal conto on line delle Societa.

€ 16,00 (prove multiple) ed € 9,00 (gare extra) ad atleta gara per atleti fuori regione del settore agonistico. Per le Societa
di fuori regione dovranno essere saldate con il pagamento anticipato delle iscrizioni tramite bonifico all'iban: I-
BAN IT07 G- 05034 02807 000000001607 entro le ore 14, 00 d| Venerdi 24 qennalo dopo la pub-

CAMERA D’APPELLO: Non sara allestita alcuna camera d’appello, gli atleti si potranno presentare direttamente in partenza
10’ prima della propria gara.

PREMIAZIONI Per il Campionato Toscano saranno premiati i primi 3 classificati Assoluti, Juniores ed Allievi e la prima pro-
messa; al primo atleta toscano classificato sara consegnata la maglia di Campione Toscano.

SPOGLIATOI: sara consentito I'uso degli spogliatoi.
USCITA DALL'IMPIANTO: Al termine della gara gli atleti dovranno lasciare I'impianto.

Restano valide tutte le altre indicazioni previste dai Disciplinari Fidal.



mailto:cr.toscana2@fidal.it

